STAGE: FITCOACH

Wie zoeken we?

Ben jij gebeten door een gezonde levensstijl? Ben je op zoek naar een uitdagende sportieve
stage, die past bij jouw interesses en ervaring? Wil je op korte tijd veel bijleren over sport en
gezondheid? Dan is het jou dat we zoeken! Een stage die veel voldoening geeft, met veel variatie
en dit alles binnen een tof en dynamisch team.

Wie zijn wij?

E-Fit Benelux, gevestigd in Waregem, is exclusief verdeler van én marktleider in innoverende
E-Fit EMS-apparatuur. Onze klanten bevinden zich in de afslank-, gezondheids- en fitnesswereld.

E-FIT is dé nieuwste fitnessmethode, waarbij je in slechts 20 minuten tijd een volledige EMS
full body workout krijgt die maar liefst 18 x efficiénter werkt dan een traditionele training van
90 minuten. We bereiken snel duurzame resultaten bij de klant om een fit, strak en pijnvrij
lichaam te bekomen.

Bovendien heb je binnen E-Fit vier behandelmethodes: E-Move (actieve EMS workout van 20
minuten) - E-Shape (slanker en strakker in 20 minuten zonder te sporten). E-Relieve
(verminderen van chronische pijnen én vervanging van de rugschool).

Jouw taken

* Motiveren en begeleiden van klanten tijdens hun E-Fit sessie.

* Het maken van trainingsschema'’s.

* Intakegesprekken houden bij nieuwe (potentiéle) klanten en een programma op maat
voorstellen.

¢ Onderhoud van onze toestellen en materiaal.

jouw profiel

* Je bent een enthousiaste en gemotiveerde persoon.

* Je bent leergierig en sociaal.

Je hebt kennis van workout oefeningen, je weet wat je moet doen bij focus op bv. kracht en je
kan inspelen op het niveau van de klant.

Je kan schema'’s (voeding en workout) personaliseren en uitleggen aan de klant.
* Je neemt initiatief.

Je stelt vragen en je vraagt feedback.

Wat bieden wij jou?

* FEen grondige opleiding én constante bijscholing.

* Een boeiende stage met veel afwisseling.

e Een aangename werksfeer en een geweldig team.

e Een gratis E-Fit abonnement én korting op onze voedingsproducten.
* Een stageplaats waar je kan doorgroeien en jezelf kan ontwikkelen.

Overtuigd en klaar voor boeiende stage?

Stuur jouw CV, motivatiebrief & recente foto naar jobs@efit.be
We kijken er naar uit om je te leren kennen!
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