SLANK & STRAK
ZONDER SPORTEN

e Spier- en huidversteviging
e Celactivatie

e Vetverbranding

e Figuurcorrectie

e Lymfedrainage

e Pijnreductie

e Betere bloeddoorstroming
o Anti-cellulitis

e Relaxatie

e Intensieve rugversteviging

E-Fit
BEAUTY
& SLIM

EMS TECHNOLOGIE
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=FIT

E-Fit is marktleider in Elektro Musculaire Stimulatie
(EMS), een technologie gebaseerd op decennia's
onderzoek en ontwikkeling. Het wordt succesvol
toegepast in zowel de fitness, de revalidatie als in de
schoonheidsindustrie.

HOE WERKT E-FIT?
Beweging is niets anders dan een spiercontractie die
op gang komt door middel van een opdracht vanuit

de hersenen. Die opdracht wordt vertaald in zwakke
elektrische signalen.

Het centrale zenuwstelsel stuurt deze signalen door via
de zenuwvezels tot aan uw spieren. Al deze endogene
stimuli zijn elektrisch van aard.

E-Fit maakt gebruik van dit natuurlijk principe.

De E-Fit computer vervangt uw centraal zenuwstelsel
(hersenen en ruggenmerg). Via verschillende
elektroden worden de elektrische signalen verstuurd
naar uw spieren. Een spierencontractie gegeven door
een impuls van buitenaf, is veel intenser en
geconcentreerder dan u dit zelf kan genereren.

STAY YOUNG & BEAUTIFUL

De E-Fit Beauty & Slim werkt met 2 technologieén, namelijk
met de EMS, elektrische spierstimulatie en de infrarood.

. HEAT THERAPY

De infrarood therapie in combinatie met

\ de EMS technologie toont positieve
resultaten op de celactivatie en de
vetverbranding.

voordelen infrarood:
e Verhoging bloedcirculatie
¢ Verhoging stofwisseling
e Figuurcorrectie
e Maakt het onderhuids bindweefsel
strakker
e Activeert de metabolische processen
y ¢ Relaxeert de spieren
: ¢ Intensieve rugversteviging
e Anti-cellulitis
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ACTIEVE & PASSIEVE
PROGRAMMA'S

1. E-SHAPE is actief en passief
Slank & strak zonder sporten

2. E-RELIEVE is altijd passief
Pijnreductie van rug, nek en gewrichten

3. E-CARDIO is altijd actief
Vetverbranding, calorieverbranding, anti-

cellulitis, spierversteviging

Elke methode duurt slechts 20 minuten.

THERMOCARE JAS MET INFRAROOD

12 verschillende elektrodenpads activeren de volgende
spiergroepen:
* Biceps [ Triceps
Buikspieren
Monnikskapspier
Grote ruitspier
Brede rugspier
Diepe schuine rugspier
Rugstrekker

THERMOCARE BROEK CARDIOBROEK
MET BUIKGORDEL & ARMGORDEL MET BUIKGORDEL & ARMGORDEL

1

De broek met buikgordel werkt met
EMS-technologie op versteviging,
anti-cellulitis & vetverbranding.

De technische kledij activeert 6
spiergroepen:

* Biceps [ Triceps

* Buikspieren
* Onderrug
e Zitvlak

* Quadriceps
¢ Hamstrings
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PAKKET SUPPORT E-FIT BENELUX

ACADEMISCH SYSTEEM
Verschillende EMS trainer opleidingen
Verkoop & marketingopleiding

SERVICE
Snelle & goede service na verkoop

STUDIO CONCEPT
Knowhow bij de opstart van een studio

TOESTEL TECHNISCHE WATER
ONDERKLEDIJ
MET STATIEF KLEDIJ POMP

Het grootste voordeel is de efficiéntie: de tijd
van een standaard cardio workout wordt
verminderd tot 1/3 van de tijd. De kortere
trainingstijd is niet enkel een voordeel voor de
klant, maar ook voor de zaak, zo kunnen er
meer klanten geholpen worden.

WAAROM E-FIT?

* Lage onderhoudskosten

Hoge ROI (slechts 1 klant per maand)
Toepasbaar in een kleine ruimte
Vergroot uw doelgroep

Vergroot het aantal klanten in uw zaak

DOELGROEPEN

E-Fit Beauty & Slim biedt unieke kansen voor:

PRy
[ [ ]

Schoonheidsinstituten
Afslankstudio’s

Wellness centra

Kinesisten en medische beroepen

Op eenzelfde moment met andere cosmetische
behandelingen (vb. gelaatsverzorging).
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